
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

LASER RUN 



 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
La fiche sport départementale a pour objectif d’informer sur les organisations départementales. 
Pour avoir plus de détails sur les règlements ainsi que sur les compétitions académiques et 
nationales, vous devez consulter la circulaire académique et la fiche sport nationale.  
 
Cette fiche est valable pour l’année scolaire en cours, elle pourra être mise à jour au cours de 
cette période. Seule la Fiche Sport en ligne sur https://www.unss93.org fait foi.  
 
Personnes présentes à la CMD Laser Run du lundi 2 octobre 2023 :  
Chargée de mission UNSS 93 en charge de l’activité : Laetitia LUDWIKOWSKA  
 
Animateurs d’AS :  

• Bertrand PIERI – Collège Françoise DOLTO – Villepinte  
• Sébastien THIBOT - Lycée Eugène Delacroix - Drancy 

 
 
Responsable d’activité par district : 

• C4 : Bertrand PIERI – Collège F. Dolto - Villepinte   
• C8 : Baptiste VAIANA - Collège Sévigné - Gagny   
• L3 : Valentino PALMIERI – Lycée Théodore Monod - Noisy-le-Sec   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

sd093@unss.org  
www.unss93.org 
01-48-47-60-35       
06-09-06-96-34 
Dossier suivi par 
Noémie JOST et 
Laetitia 
LUDWIKOWKSA 
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LASER RUN

 

https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2700873
https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2697907
https://www.unss93.org/
mailto:sd093@unss.org
http://www.unss93.org/


 

RAPPELS PROCÉDURES 

 
 

 

 
 

 
L’accompagnateur d’une équipe doit être OBLIGATOIREMENT un enseignant d’EPS de 
l’établissement, ou d’un autre établissement (avec convention). Tout adulte 
supplémentaire intervenant auprès des élèves doit être inscrit sur la liste des 
accompagnateurs sur OPUSS ; être titulaire d’une licence UNSS « Adulte » ; présenter 
l’agrément qu’il a obtenu du comité directeur de l’Association Sportive et signé par le 
Service Régional.  
 
 

Documents utiles en téléchargement / accès OPUSS 
Documents de la Direction Nationale 

• CR CMN LASER RUN 2023.pdf 
• FICHE SPORT_LASER RUN_DN_2024.pdf 
• CDC - LASER RUN - 2023-2024.pdf 
• LIVRET JC - LASER RUN - 2023-2024.pdf 
• LIVRET JJ-JA - LASER RUN - 2023-2024.pdf 
• REGLEMENT - LASER RUN - 2023-2024.pdf 

  

- Liste Ministérielle (Les équipes comportant au moins UN élève inscrit sur les listes de Haut Niveau du Ministère des 
Sports en 2023 (Élite, Senior, Relève), ne peuvent participer au Championnat de France Excellence.) 

Documents du Service Régional UNSS Créteil 

- circulaire académique 

- Documents utiles 2023 - 2024 (type forfait, demande de repêchage, agrément, modèle de convention entre une AS et un 
club, convention entre établissements scolaires…) 

 

 

 

https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2694129
https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2695495
https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2695724
https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2695725
https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2695726
https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2695727
https://opuss.unss.org/article/telecharger-pj/2700873
https://opuss.unss.org/article/78352


 

 

 
 

PÔLE COMPÉTITION 

Épreuves Dates Lieux 

Championnat Départemental 13 mars 2024 
Lycée Delacroix 

Drancy 

Championnat Académique 27 mars 2024 Coulommiers 

Championnat de France 21 au 23 mai 2024 Coulommiers 

 
 
 
 

PÔLE INNOVATION 

Le championnat départemental fait partie du Plan d’Animation des Lycéens 

 
 

 
 

PÔLE RESPONSABILITÉ 

Épreuves Dates Lieux 

Formation District 
Avant le 17 
janvier 2024 

Dans les AS 

Certification 
District 

Départementale et Académique 
31 janvier 2024 Lycée T. Monod à Noisy-le-Sec 

 
 

  

CALENDRIER 



 

PÔLE COMPÉTITION 
 

CHAMPIONNAT DÉPARTEMENTAL ÉQUIPES 
Catégorie collèges - Catégorie lycées 

 

 COLLÈGES (B/M/C) LYCÉES (M/C/J/S) ou LYCÉES PRO  

Inscription 
Inscription obligatoire à faire sur opuss.unss.org 
En cas de non-inscription d’une équipe sur opuss, celle-ci ne sera pas classée et 
pas qualifiée pour la suite du championnat. 

Composition des 
équipes 

Benjamins / Minimes / Cadets 
4 concurrents : 2 garçons maximum. 
Formule en relais selon l’ordre garçon-
fille-garçon-fille.  

Minimes / Cadets / Juniors / Seniors 
4 concurrents : 2 garçons maximum. 
Formule en relais selon l’ordre garçon-
fille-garçon-fille. 

Jeune officiel 

1 jeune juge de niveau district minimum. 
Il peut être compétiteur. 
Il peut être d’une autre association sportive à condition que l’équipe qui sollicite 
un prêt de juge soit engagée dans le processus de formation de juge pour l’année 
en cours. 
1 jeune coach vivement encouragé. 
Il peut être compétiteur. 
 

Règlement 

Course en relais : Chaque relayeur réalisera une course de 2 x 400m et de 2 
passages sur le pas de tir avec pour objectif d’allumer 5 diodes vertes en 50” 
maximum. Le passage de relais se fait à la fin du dernier 400m. 
Obligation de recharger au contact de la table. 
Interdiction de toucher la table avec corps. 
Distance de tir 7m. 
Tir à une main obligatoire.  
1 Classement collège, 1 classement lycée par catégorie. 
 

Tenue de rencontre Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en porter les 
couleurs. 
 Formule de 

rencontre 1 seule course organisée mais classement réalisé par catégorie.  

Mode de 
qualification au 

championnat 
académique 

Toutes les équipes peuvent participer au championnat académique.  
Attention seules les équipes conformes pourront ensuite se qualifier aux 
championnats de France. 
 

Sport partagé 
Un Championnat académique UNSS « Sport Partagé » existe en Laser Run. 
Toute AS engagée sur un projet de « Laser Run partagé » doit se faire connaître 
auprès du service départemental (sd093@unss.org) avant le 7 février. 
 
  



 

PÔLE INNOVATION 
 
 

Prêt de matériel possible : PISTOLETS ET CIBLES DE LASER RUN 
 
Contacter :  
 

• Philippe DHEU ( philippe.dheu@ac-creteil.fr ), professeur d’EPS au collège Espérance à Aulnay-
sous-Bois)  

• Valentino PALMIERI ( valentino.palmieri@ac-creteil.fr ), professeur d’EPS au lycée T. Monod à 
Noisy-le-Sec)  

 

CRITERIUM INDIVIDUEL 
 

 COLLÈGES (B/M/C) LYCÉES (M/C/J/S) ou LYCÉES PRO  

Inscription 
Inscription obligatoire à faire sur opuss 
En cas de non-inscription d’une équipe sur opuss, celle-ci ne sera pas classée et 
pas qualifiée pour la suite du championnat. 

Jeune officiel 

1 jeune officiel de niveau district minimum. 
Il peut être compétiteur. 
Il peut être d’une autre association sportive à condition que l’équipe qui sollicite un 
prêt de juge soit engagée dans le processus de formation de juge pour l’année en 
cours. 
1 jeune coach vivement encouragé. 
Il peut être compétiteur. 
 
 
 
 

Règlement 

Course individuelle : Chaque participant réalisera une course de 3 x 300m et de 3 
passages sur le pas de tir avec pour objectif d’allumer 5 diodes vertes en 50” 
maximum.  
Obligation de charger à la table. 
Interdiction de toucher la table avec corps. 
Distance de tir 5 ou 7m 
Tir à une main obligatoire. 

Tenue de 
rencontre 

Les concurrents représentent l'AS de leur établissement et doivent en porter les 
couleurs. 
 

Formule de 
rencontre 

En fonction du temps et du nombre d’engagés : 3 courses (1 benjamins/benjamines, 1 
minimes filles et garçons, 1 course lycée avec classement séparé) ou 6 courses (1 bg, 
1bf, 1mg 1mg, 1 lycée fille, 1 lycée garçons) 

 

Le championnat départemental de Laser Run 
fait partie de Plan d’Animation des Lycéens 

mailto:philippe.dheu@ac-creteil.fr
mailto:valentino.palmieri@ac-creteil.fr
https://opuss.unss.org/competitions/80d8163d-0161-4ee5-bff5-ff2f40ef3473/detail
https://opuss.unss.org/competitions/80d8163d-0161-4ee5-bff5-ff2f40ef3473/detail


 

PÔLE RESPONSABILITÉ 
 

LE JEUNE ARBITRE - JUGE 
 
Réf : « je suis jeune officiel en laser run », disponible sur le site national de l’UNSS 
 

L’enseignant forme les élèves à la connaissance du règlement. 
Le jour de la certification de simples rappels réglementaires seront faits 
Les meilleurs JO districts pourront participer à la certification départementale 
 
 

PROCÉDURE CERTIFICATION 
NIVEAU DÉPARTEMENTAL NIVEAU ACADÉMIQUE 

L’élève doit obtenir au moins 12/20 de moyenne 
Théorie + évaluation pratique 
 
 

L’élève doit obtenir au moins 14/20 de moyenne    
Théorie + évaluation pratique 
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